
Tous les matins des balnéothérapies et des prises en charge individuelles ont lieu de 

10h à 12h 

Certaines activités prévues les après-midi peuvent être modifiées pour des balades 

en extérieur lorsque le temps le permet 
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 1 
15h : Activités 

Manuelles 
 

 

2 
15h : Gymnastique 

15h : La molle 

3 
15h : Dessinez c’est 

gagné 

4 
15h : Promenade dans 

le bourg  

5 6  

7 
 

15h : Rencontre avec La 
Planchonnerie 

 

8 
15 : Quizz musical 

 
 

9 
10h : Piscine 

 
 
 

15h : Gymnastique 
 

10 
15h : Anagrammes 

11 
15h : Remue-Méninges 

12 
15h : Cinéma 

13 

14 
15h : Scrabble 

15 
15h : Activités 

manuelles 
 

15h : Jeu Mémoire 

16 
15h : Gymnastique 

15h : La molle 

17 
15h : Atelier culinaire 

18 
15h : Fête 

d’anniversaire 

19 
15h : Jeux de société 

20 

21 
15h : Jeu mémoire 

22 
15h : Activités 

Manuelles 
 
 

23 
15h : Gymnastique 

 

24 
15h : Messe 

25 
 

15h : Jeu mémoire 
 

15h : Activités 
Manuelles 

26 
15h : Loto 

27 

28 
15h : Rencontre avec La 

Planchonnerie 

 
 

 
 

    


